Metodický list ako súčasť súťažného príspevku súťaže 
Hovorme o jedle, k dennej téme Ovocie a zelenina – 5 porcií denne

Metodický list k Aktivite č.1

Cieľ aktivity : Vedieť si pripraviť ovocný pohár. Rozvíjať a podporiť zdravý životný štýl, konzumáciu zdraviu prospešných potravín.
Vyučovací predmet : Občianska náuka 5. Ročník, Etická výchova

Pomôcky : suroviny- jablká, hrozno, banány, kiwi, misa, nože, tácky, plastové poháre, napichovadlá – špáradlá, doska na krájanie

Postup : Túto aktivitu realizovala trieda ôsmeho ročníka. Pracovali sme v kuchynke. Začali sme čistiť ovocie a krájať ho na drobné kúsky. 

Postupne sme ich vkladali do plastových pohárikov, do ktorých sme zapichli špáradlá – na naberanie ovocia. Cez veľkú prestávku sme na táckach ponúkali ovocného poháre plné vitamínov všetkým žiakom školy.
